A túlélést jelentő tábor
Fogyatékkal élők táborába pillantottunk be a Napos Oldal Alapítvány jóvoltából. A szervezet tizenöt éves fennállása óta minden évben szervez speciális táborokat sérült gyerekeknek és felnőtteknek. Kedden Szegeden töltötték napjukat a nyaralók, az Anna Fürdőben tanultuk meg tőlük, hogy milyen jókedvű és pozitív gondolkodású emberek ők.

Délután a Móra Ferenc Múzeumba és a Dóm térre készültek, de előtte még egy kis wellness az Anna Fürdőben. „Egy-egy ilyen hét a szürke hétköznapjaikból a túlélést jelenti” – fogalmazza meg a tábor lényegét egy mondatban Takács Kata, az Alapítvány elnöke. „Az a lehetőség, hogy egy ilyen tábornak köszönhetően ők kimozdulhatnak a négy fal közül, kimehetnek az intézeten kívül, hogy itt barátokkal találkozhatnak, színes programokon vehetnek részt, ez mind-mind akkora élményt jelent nekik, hogy aztán a következő évig ezt várják” – meséli a Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítvány elnöke.
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13 éves a legfiatalabb, 43 a legidősebb táborozó ebben a csoportban, ám ők értelmileg is sérültek, azaz valójában egy 2 és 15 éves gyerek között van a szellemi szintjük. Összesen 57-en vannak ebben a táborban, mind halmozottan fogyatékosok: nemcsak fizikailag, hanem értelmileg is sérültek. A kirándulások mellett olyan foglalkozásokat tartanak a táborokban, amelyek kipróbálásával sikerélményekhez jutnak a fiatalok. Ezek segítségével a sérültek is megtalálják, hogy ők miben jók vagy erősek, hogyan tudnak segíteni másoknak.

Te is segíthetsz!

Húsz éves kor fölötti fiatalokat és felnőtteket várnak a táborokba segítőnek, akik munkájukért cserébe ingyen táborozhatnak. A nyáron még lesz két ilyen lehetőség lesz: július 18-tól Karcagon és augusztus 8-tól Sátoraljaújhelyen, és mindkét helyre várnak még önkénteseket. Az ő feladatuk a súlyos fogyatékkal élő emberek ellátása, öltöztetése, valamint tisztálkodásuk és közlekedésük segítése. Az önkéntesek évének is köszönhető, hogy egyre több a segítőkész ember. „Az Alapítvány nélkülük nem is tudna működni” – teszi hozzá Takács Kata elnök. A Napos Oldal Alapítvány maga is csökkent munkaképességű embereket foglalkoztat, a munkatársak látás-, hallás-, vagy mozgássérültek.
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Nekik életre szóló élményeket jelent. (Klikk a táborozókért)

Integrált táborok is vannak

Az Alapítvány a fogyatékkal élők táboroztatása mellett szervez integrált kirándulásokat is, ahol a sérült és egészséges gyerekek együtt nyaralhatnak – ez viszont még nem túl sikeres. „Úgy gondolom, hogy az a 13-20 ezer forint körüli összeg, amit egy ilyen, egyhetes, programokkal és teljes ellátással kínált táborért fizetni kell, az nem túl sok, főleg olyan színvonalon, ahogy mi ezt tartjuk, de mégsem találunk egészséges nyaralókat” – mondja az Alapítvány vezetője.

Tehát, ha valaki egészségesként szeretne részt venni egy ilyen speciális táborban, szeretne egy nagyon jó csapatot megismerni, belepillantani a fogyatékkal élők különleges világába, annak van erre lehetősége. Így megtapasztalhatják azt, – amit mi is a táborban – hogy a sérült emberek nem elveszettek, hanem igenis élni akaró, jókedvű és pozitív gondolkodású emberek.

